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Un'altra via di uscita

ociazione culturale
di promoziof

Alla cortese attenzione del
Dirigente Scolastico

Oggetto: Proposta collaborazione Progetto “Un’altra via d’Uscita”

Dati generali ed obiettivi del progetto

Il progetto, intende contribuire alla prevenzione della violenza di genere e in maniera piu
ampia alla diffusione di una cultura di non stigmatizzazione, di difesa e di legittimazione
della piena autonomia delle donne e un’etica dei sentimenti. Grazie alla de-costruzione
degli stereotipi e dei modelli di riferimento nel sociale, il progetto contribuira a sostenere
un cambiamento culturale nella comunita di riferimento verso un'etica dei sentimenti che
gia dalle nuove generazioni valorizzi le differenze tra i generi e promuova la parita e il
rispetto in tutte le relazioni, verso il contrasto alla violenza di genere e la legittimazione
della piena autonomia e il diritto all’autodeterminazione delle donne nel lavoro e nelle
relazioni affettive.

L’intervento

Un percorso di Educazione ai sentimenti.

L'intervento, destinato agli studenti delle scuole, & finalizzato ad aumentare la
consapevolezza dei propri processi emotivi ed apprendere nuove strategie di gestione
degli stessi negli adolescenti, sviluppare una maggiore apertura verso i propri sentimenti
positivi e negativi € una maggiore empatia nei confronti degli altri, imparando a distinguere
tra atteggiamenti e comportamenti imposti da stereotipi, che discendono dalla
generalizzazione di esperienze anche se negative, e quelli che invece coincidono con una
scelta consapevole che integri come valori di riferimento quelli della parita e della
non-violenza.

| percorsi, in forma di laboratorio e con I'utilizzo di tecniche partecipative attive, consistono
in 4 incontri per gruppo classe della durata di due ore ciascuno. Attualmente, vista
'emergenza sanitaria in corso, il progetto si svolgera con modalita online da definire in
collaborazione con le scuole aderenti.

CONTATTI E RIFERIMENTI PER IL PROGETTO:
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info@lekassandre.com
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raffaellann@gmail.com
mob. 3341685425
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